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Covid 19 Salgini Kapsaminda
s Yerlerinde Alinmasi
Gereken Onlemler
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Degerli Arkadaslarimiz,

Tum dinyayi etkisi altina almis olan yeni tip koronavirtis ( COVID-19 ) salgini devam
etmektedir.

Bu slrecte onceligimiz calisanlarin ve ailelerinin saghgini korumak ve bu salginin topluma
yaylliminin dntine gecmektir.

T.C. Saghk Bakanh%ﬂmn uyarilari ve yonlendirmeleri dogrultusunda onlemlerin alinmasi
Eerekmektedir. Calisma hayatimizi etkileyen, bu oOnlemler ve sizlerden beklentiler
onusunda bilgi verebilmek amaciyla bu doktiman hazirlanmistir.

Isyerlerinin ve g¢alisanlarin bu dokiimanda yer alan kurallara uymasini dnemle rica ederiz.
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TEMEL KURALLAR

1. SOSYAL MESAFENIZi ( EN AZ 1.5 METRE) MUTLAKA KORUYUN. '“l 1
| --III[ v
o |

2. ELLERINIiZi SU VE SABUNLA YIKAYIN VEYA DEZENFEKTAN iLE SIK SIK

TEMIZLEYiN. r

3. MASKENIzi TAKIN. EVDEN CIKIP, EVE DONENE KADAR
ELLERINIZi YUZUNUZE /GOZUNUZE SURMEYIN.

SIKAYETLERINDEN HERHANGI BiRi VARSA iSE GITMEYIN.

a
Ve
4. ATES, OKSURUK, KOKU DUYUSU KAYBI, iSHAL, NEFES DARLIGI da
5. BELIRTILEN TUM TALIMAT VE KURALLARA UYUN. '

L]




_\.-\“\“\‘
=~ x

* 7 . T.C. SAGLIK BAKANLIGI
* %%s x4 SAKARYA IL SAGLIK MUDURLUGU

* Calisma ortamlarinda ve servislerde maske kullanimi zorunlu
hale getirilmelidir.

* [syerleri tarafindan giinde 2 maske temin edilmelidir. Maskeler
belirlenen strelerde degistirilmelidir.

* |s yeri ortamina girmeden ve calisma sirasinda en az 20 saniye
boyunca eller sabunla yikanmali, yoksa dezenfektan ile
dezenfekte edilmelidir. Calisma alanlarindaki dezenfektan
sayisi arttirilmalidir.

e Tum calisma alanlar, lavabo, tuvalet, banyo, musluklar,
vemekhaneler, dinlenme alanlari, tirabzanlar, kapi, turnike,
gibi ortak kullanim alanlarinda temizlik sikligi artirilmali ve
dezenfektan kullaniimahdir.

B
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Hijyen
* Hicbir kisisel esya ortak kullanilmamalidur.

* Tokalasma ve sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmahdir.

—

* Fabrika girislerine ayakkabi dezenfeksiyonu icin hijyen paspasi
konulmalidir. Giris ve cikislarda hijyen paspasi kullanilmahdir.

* Gorsel ve isitsel uyaranlarla (afisler, televizyonlar, anonslar /!\

vb.) hijyen kurallari hatirlatilmahdir.
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Servisler

* Arac icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gorinar bir
sekilde asilmali, sofér ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

e Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmali ve kullanilmasi
saglanmalidir.

* Servis sofdrleri ve yolcular kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde
hareket etmeli ve aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

 Maskeler nemlendiginde degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
lastiklerinden tutulmali, maskelerin dis yuzeyine dokunulmamali, yeni
maske yine lastiklerinden tutularak takilmahdir.
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Servisler

* MUimkiinse servisin sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile
ayrilmalidir.

* Yolcular servise binerken ve inerken sosyal mesafe (>1 metre) kuralina
uygun davranmalidir. Sosyal mesafe kuralinin bozulmamasi icin
onlemler alinmalidir.

* Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

 COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes

darligi vb.) olanlarin tibbi maske takmasi saglanmali, servise
alinmamali  ve isveren Dbilgilendirilerek  saghk  merkezine
yonlendirilmelidir.
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Servisler

* Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina gére —pEEEEEEzEzD

en arka siradan baslamak Uzere 6ne dogru sag ve sol
siralarda cam kenarlarina oturmalidir.

 Cam kenarlari dolduktan sonra binen personeller arkadan
One dogru capraz sekilde koridorlara oturtulmalidir.

e Capraz sekilde oturma duzeni de bittikten sonra binen
personel arkadan 6ne olmak lzere bos koltuklara alinir.

e Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen dlizene
gore evden alinma sirasina goére her personelin hangi
koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

%) 3 ) X0 % %) % 36 3¢) 3¢
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Servisler

e Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmali, liste serviste gorinur
sekilde asilmali ve her personel ise gidis ve donuslerde her giin kendine
ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.

* Damlacik olusturmasi nedeniyle servis icinde konusulmamali ve
bagirilmamalidir.

e Serviste bir mecburiyet olmadikca su dahil icecek ve vyiyecek
kullaniilmamalidir.

e Klimanin i¢ hava sirkllasyon diigmesi kapali olmalidir.
 Servis araclarinin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

 Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢c havasinin
temizlenmesi saglanmalidir.
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Servisler

 Servisin genel ic temizligi glin sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir.

 Servisin temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik stiresince eller yuze
temas etmemeli ve temizlik bitiminde eldivenler kapakli ¢cop kutularina ya
da ¢op torbalarina atilmalidir.

* Aracin ic ylUzeyi su ve deterjanl bez kullanilarak silinmelidir.

* Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yuizeyler (kapi kollari,
kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam acma digmeleri, emniyet kemeri
tokalari)) once su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100
o(rjalnln(il%.sulandlrllmlg camasir suyu veya %70’lik alkol ile dezenfekte
edilmelidir.

* Bu amacla Saglik Bakanligi ruhsatli dezenfektanlar da kullanilabilir.

* Temizlik yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda bir dakika
beklenip havalandirilmalidir.
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Ortak Kullanilan Araclar

* Mesafeyi en Ust duzeye cikarmak icin strtcuyle capraz
sekilde oturulmalidir. ‘4

* Aractaki herkes yolculuk sirasinda maske takmalidir.
* Klimanin i¢ hava sirkllasyon dliigmesi kapali olmalidir.

 Araclar her kullanimdan 6nce / sonra kullanici tarafindan ‘ il I
temizlenmelidir. "

* Temel hijyen uygulamalarini takip edilmeli, yolculuk
dncesi ve sonrasi eller yikanmalidir.
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e Turkinelerden geﬁmeden Olcim cihazlariyla ( termal kamera,
infra ates Olcer gibi) ates 6lcumu yapilmalidir.

* Yerde bulunan isaretler takip edilerek, ieglg esnasinda sosyal v
mesafe kurallarina uyulmalidir. Yogunlu varsa beklenmeli ve Qé Q i
acele edilmemelidir. .~~~ e X """"""

* Yan yana olan turnikeler mimkdtinse iptal edilmelidir.
* Turnikeden gecis esnasinda elle temas edilmeyerek dirsek ve Q Q Q T-’; &

DIS ALAN FABRIKA

govde yardimi ile turnikeden gecis yapilmahdir. L= L2 L5

* Maskesi olmayan calisanlara, fabrika sahasina girmeden 6nce
gluvenlik tarafindan maske temin edilmelidir.

* Ayni anda giris ve ¢ikis islemi yapmamali, belirlenmis saatlere
gore sadece giris veya sadece cikis islemi yapllmalldlr
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Yemekhaneler ve Dinlenme Alanlari

"\

" #
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* Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COVID-19 ile ilgili
alinmasi gereken 6nlemleri iceren afisler asilmalidir.

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmalidir.

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallari géz
onunde bulundurulmali, bekleme siralari icin 1 metrelik giuvenlik
eritleri yerlere vyerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi
elirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna

uymalari saglanmahdir. ‘ 5] ‘,iw
* Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve igme disinda maske léii?' ¥

takilmahdir. | o
* Maskeler ¢ikarilirken lastiklerinden tutulmal, dl? yuzeyine

dokunulmamali, maske lastiklerinden tutularak takilmalidir. :
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Yemekhaneler ve Dinlenme Alanlart

* Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede
olacak sekilde (tercihen 2 metre) dizenleme yapilarak capraz bir
sekilde oturmalidir. Mimkuiinse masalara separator konulmalidir.

* Temash takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara
gore belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmali, cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

* TUm calisanlarin mimkinse her gin hep ayni masaya oturmasi
saglanmali ve bunun icin masalarda isimler yazil hale getirilmelidir.

* Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek
viyenler arasinda en az 1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.
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Yemekhaneler ve Dinlenme Alanlari

* Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi i
vb. urunler kaldirilmali, tuz ve baharatliklar tek kullanimlik o
sekilde verilmelidir. s

* Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.
 Surahi yerine bardak su kullanilmalidir.
* El dezenfektanini kullanip yemege gecilmeli ve yemek sonrasi —

veni maske takilmalidir.
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g Yemekhaneler ve Dinlenme Alanlari

¥*¥

e Salata barlar gibi acikta olan gida UGrunlerinin servisi iptal pgm
edilmelidir.

* Miimkiinse 6nceden hazirlanmis / paketlenmis yiyecekler servis [§i# =
edilmelidir.

e Catal, bicak, kasik plastik set ve tek kullanimlik olmali veya
vemek servisinde kullanilan tim ara¢ gerecler her kullanim
sonrasinda yikanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir
verde muhafaza edilmelidir.
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Tuvaletler

* Yan yana olan lavabolar igin sosyal mesafeyi korumak ve temasi
O(rj]llemellél icin seperatdor konulmalidir. Eger varsa duslar iptal
edilmelidir.

e Tuvalet ve lavabo koridorlari mimkin oldugunca cift tarafli
gecislere kapatiimalidir. Mimkunse giris ve cikislar belirlenmis ve
ayri kapilardan yapilmahdir.

* Varsa el kurutma makinalari iptal edilmelidir. El kurulamasi icin
havlu kagitlar kullaniimalidir.

e Kullanima, c¢ikisa en vyakin olan lavabo veya tuvaletten
ba§Ian|ImaI|d|r

* Kullanim 6ncesi ve sonrasi ellerimiz mutlaka bol su ve sabun ile
20 saniye yitkanmaldir.

Y A Y L
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Sigara Icme ve Dinlenme Alanlari

* Sosyal mesafe saglanabilmesi icin alanlar gecici olarak buyutilmelidir.

e Sigara icme alanlarinda en az 3 metre mesafe kalacak sekilde
bulunulmalidir.

* Bir kisinin sigara icme alaninda bulunma siiresi en ¢ok 5 dakika ile
sinirlandiriimahidir.

* izmarit atilan killiklerin etrafinda toplu sekilde sigara icilmemelidir.

* Baskasindan sigara ve cakmak istenmemelidir.

* Dinlenme Alanlarinda: Oturma duzeninde sosyal mesafe korunmalidir.
 Karsilikli olacak sekilde oturulmamalidir.

* Mola 6ncesi ve sonrasi eller bol su ve sabun ile 20 saniye yikanmalidir.
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* Sosyal mesafe kurallarina uyabilmek icin dncelikle ofis alanlarinda oturma
dizeni seyreklestirilmelidir. Toplanti odalari iptal edilerek ofis personelinin
oturumu saglanabilir.

e Uygun olan durumlarda evden calisma bolim yonetimi onayiyla yapilabilir.
* Ofis alanlarinda masalar seffaf separatorle ayrilmasi saglanmalidir.
* Ofislerde kullanim icin dezenfektan ve islak mendil saglanmalidir.

* Mesai baslangicinda ve sonunda masalar ve ekipmanlar kullanici tarafindan
temizlenmelidir.

e Ortak kullanim alaninda bulunan yazicilarin yanina seffaf plastik eldivenler
konulmalidir.

* Cikti almadan 6nce takilmali ve islemin ardindan ilgili atik kutusuna
atilmalidur.
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Toplanti Odalari

 Toplantilar icin uzaktan toplanti secenegi oOncelikli olarak
uygulanmahdir.

 Toplanti odalarinda oturma dlizeni belirlenirken sosyal mesafe
gozetilmelidir.

* Toplanti odalarinin kullanilmasi gerekiyorsa; en cok toplanti suresi
30 dakika olacak sekilde planlama yapilmalidir.

e Toplanti oncesi, katilimcilar oturulacak alanlari, masa ve kullanilacak
ekipmanlari dezenfektan bezler ile temizlemelidir.

* Toplanti suresince icerisinin iyi bir sekilde havalandiriimasi
saglanmalidir. e

* Penceresi olmayan toplanti odalari iptal edilmelidir =
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Havalandirma

* Ofis icin belirlenmis saatlerde bir personel gérevlendirilmelidir
ve dogal havalandirma vyolu ile ofisler havalandiriimalidir.
(Orn:10:00-10:30 ve 12:30-13:30 16:00-16:30 arasinda )

e Kapilari acik tutulmali, mimkinse stoper temin edilmelidir.

* El ile bulasmayi azaltmak icin kapilara ayak ve kol tutucularl\

yapilabilir. I
0



__\\“\\“\\
-~ X%

——""3‘* , T.C. SAGLIK BAKANLIGI
* a%s x} SAKARYA IL SAGLIK MUDURLUGU

Revir
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4.

* Acil saglik durumlar ve zaruri saglik kontrolleri hari¢ revir kullanimi
sinirlandirilabilir.

* Revire gelmeden arayip randevu alinmasi, bekleme siresini
azaltacaktir.

e Revir girisinde tibbi durum o6n degerlendirme (triyaj) masasi
kurulabilir ve yénlendirmeler bu masadan yapilabilir.

* Revir icinde de sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmelidir.
* Revire girmeden once ve cikinca eller dezenfekte edilmelidir.

e Zorunlu refakat gereken haller (acil saglk problemi, is kazasi vb) haric
revire tek basvurulmahdir.
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Revir

 Saglik raporlari (istirahat raporu, tetkik sonuclari, ilac raporlari vb) e-mail
yolu ile revire bildirilmelidir.

e Calisanlarin ates, oksurlk, nefes darligi, bogaz agrisi, tat koku kaybi, yaygin
kas-eklem agrilari, ishal, ciddi halsizlik gibi Covid-19 enfeksiyonu ile uyumlu
semptomlar olmasi halinde izolasyon-sevk prosesi koordine edilmelidir.

* [zolasyon odalarina yetkili personel harici girilmemelidir.

 Saglik gozetimi ise uygunluk raporlari / calisma kisitlamalari bilgileri bolime
e-mail olarak bildirilmelidir.

* |stirahat veya karantina dénemi bitislerinde ; revirde kontrol muayeneleri
(ise donls muayenesi) tamamlamadan isbasi yapiimamalidir.
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Resepsiyon / Givenlik Noktasl

* Sosyal mesafe kuralina ( resepsiyon ontindeki 2 metre ) uyulmalidir.

* Fiziksel temastan kacinilmalidir. Ziyaretciler icin el dezenfektani
konulmalidir.

e Giris noktasindaki oturma bolgeleri sosyal mesafe géz 6nline alinarak
dizenlenmelidir.
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Mescitler

* Mescit girislerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.
* Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda cikarilmamalidir.

* Ortak kullanimdaki tespih, takke vb kaldirilmali, seccade kisiye 6zel
olmalidir.

* Havalandirmalar distnulerek mescit alanlari belirlenmelidir.
* GUnde en az bir kez temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

* Sosyal mesafe kurallari geregi isaretlemeler yapilabilir.
* Vakit namazlari bireysel kilinmalidir.
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Muhaberat
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* Ozel kargo siparislerin gonderimi ve alimi durdurulmalidir.
* Evrak tesliminde ortak kalem vs kullanilmamalidir.

e Kargolar ayri bir odaya alinmali ve bir stre sonra dagitim bolgesine
aktariimalidir.

 Kolilerin ele alinmasi gerekiyorsa, uygun tek kullanimlik eldivenler
kullaniimalidir.

* Eller, paketler indikten ve paketlerin vyerlestirildigi yuzeylere
dokunduktan sonra yikanmalidur.
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4.

Asansorler

Asansor kullanimi sinirlandiriilmalidir. Kullaniimasi gereken durumlarda;
e Asansore biniste ve iniste digmelere basmadan once eller dezenfektan ile
temizlenmelidir.

» Kapasitenin 1/3’l sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu say1 asansor
girislerinde belirtilmelidir.

* Kisilerin durmasi gereken alanlar yer isaretleri ile belirlenmelidir.
* Kisiler birbirlerinin yluziini géormeyecek sekilde, yuzleri asansor kabinine
donuk durmahidir.

* Asansorler vardiya baslangici ve sonu alkol bazli temizleyici ile
temizlenmelidir.
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Ziyaretci Gelisi

e Zorunlu olmadikcga ziyaretci kabul edilmemelidir.

e Ziyaretciyi kabul eden bolumler tum kurallarin uygulandigindan her an
emin olmalidir.

* Maskesiz ziyaretci kabul edilmemelidir.

e Ates olcimu guvenlik noktalarinda yapilarak atesi ylksek cikan ziyaretciler
iceri alinmamalidir.

e Ziyaretci/Suricul kartlari tek kullanimlik hazirlanmali ve geri alinmamalidir.
 Ziyaretci listesi tutulmahdir.

e Tokalasma, sarilma gibi sosyal mesafe kuralini bozacak hareketlerden
kacintimalidir.
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Calisanlarin Ziyarete Gitmesi

Zorunlu olmadikcga ziyaretten kacinilmahidir.

Ziyaret edilecek firmaya gidilmeden 6nce pandemi ile ilgili alinmis dnlemler
ogrenilmelidir.

Yurt disi ve sehirler arasi ziyaretleri resmi kurum ve kuruluslarin talimatlari
cercevesinde yapilmalidir.

Maskesiz bir sekilde kesinlikle ziyarette bulunulmamalidir.

Dosya veya evrak transferleri mail yada USB ile yapilmalidir.

Zorunlu olmadikca kalabalik ortamlarda veya yemek yenen yerlerde
bulunulmamalidir.

Tokalasma, sarilma gibi sosyal mesafe kuralini bozacak hareketlerden
kacinilmahdir.
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Miteahhit Firma Calismalan

 Tum muteahhit calisanlari isyerinde belirlenen kurallara uymak zorundadir.
* Calisma oncesi evrak transferi icin mail veya usb kullaniimahdir.
* Calisma guvenlik izin formu ve diger evraklarin ellenmesi engellenmelidir.

e Egitim alaninda muteahhit firma calisaninin kullanmasi icin dezenfektan
bulundurulmalidir.

* |s ekipmanlarinin kontroli gézle yapilmalidir.. Elle kontrol edilmesi gereken
durumlarda tek kullanimlik eldivenler kullanilmali ve ardindan eller
dezenfektan ile temizlenmelidir.

* 1 m den yakin calisacak personellere vizor (siperlik) temin edilmelidir.
* Firma calismalarinda sosyal mesafe kuralina uygun hareket edilmelidir.
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‘Lojistik Sutriculeri (Kamyon, Tir Surtculeri)

e Tim lojistik strtculeri isyerinde belirlenen kurallara uymak
zorundadir.

* Maskesiz strtculer iceri alinmamalidir.

* Ates olcumu guvenlik noktalarinda yapilarak atesi ytuksek cikan
suruculer iceri alinmamalidir.

e SUruculer ilgili yerlere gittiginde araclarinda beklemeli yada sosyal
mesafe kurallarina uyarak onlar icin ayrilmis alanda bulunmalidirlar.
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Cerrahi / Medikal Maske Kullanim

Maske Takmadan Yapilmasi Gerekenler;
* Maske takilmadan once eller en az 20 saniye su ve normal sabunla yikanur.

 Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller 20-30 saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanir.

Maskenin Takilmasi;

1) Maske; kath kismi dis tarafta kalacak sekilde , Gst tarafindaki metal serit
burun koprisunin uzerine gelecek sekilde takilir. Maske lastikli ise
maskenin yanlarindaki lastikler kulak kepcesinden gecirilerek takilir.

2) Maske iE“ ise maskenin Ust kenarlarindaki ipler kulak tGzerinde gecirilerek
basin arkasinda baglanir. Alt kenarlardaki ipler ensede baglanir.

3) Maskenin Ust tarafindaki metal serit burun koprusinin Gzerine hafifce
bastirilacak yerlestirilir.

4) Mglske burun, agiz ve ceneyi kapatacak sekilde ylize vyerlestirilmesi
saglanir.
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Cerrahi / Medikal Maske Kullanimi

Kullanim Esnasinda Dikkat Edilecekler;

* Tibbi maskenin agiz, burun ve ¢ceneyi icerisine alan 6n kismina
dokunmayiniz.

e Kazara dokunulursa elleri en az 20 saniye su ve normal sabunla
vikayiniz veya alkol icerikli el antiseptigi ile ovalayiniz.

* Tibbi maske kullanim esnasinda kirlenir, nemlenir veya yirtilir ise
mutlaka yenisiyle degistiriniz.

* Tib

e Kul
kul

oi maskeleri kesinlikle ortak kullanmayiniz.
anilmis tibbi maskeyi kirlenmedigi distinulse bile asla tekrar

anmayiniz.
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Maskenin Cikartilmasi;

* Maske cikartilirken 6n kismina dokunmayiniz.

* Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden tutarak cikartiniz.

* |pliise 6nce ense, sonra bas kismindaki ipleri sokerek cikartiniz.

e
q)
* Cikarilan maske iplerinden veya lastiklerinden tutarak MASKE ATIK ..
kutusuna atiniz.

[

Maske Cikartildiktan Sonra Yapilmasi Gerekenler;

* Maskeyi cikarttiktan sonra elleri en az 20 saniye su ve normal
sabunla yikayiniz.

e Su ve sabunun olmadigi durumlarda ellerinizi 20-30 saniye alkol
icerikli el antiseptigi ile ovalayiniz.
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Tek Kullanimlik Eldiven Kullanimi

1. Eldiveni giymeden once elleri bol su ve sabun ile en az 20
saniye yikayiniz.

2. Eldiveni giymeden 6nce goz ile kontrol edilerek delik, yirtik
vb. olmadigi kontrol ediniz.

3. Parmak uclariniz ile tuttugunuz eldiveni hafifce havaya e "
kaldiriniz. Diger elinizin parmak uclarini eldiven icerisine dogru = * Ag
kaydirarak giyiniz. Parmak uclari ile eldiveni cekerek 4 -
parmaklara oturmasini saglayiniz.

4. Diger el icin 3 numarali isleri yine sirasiyla uygulanarak
eldiven giyme islemini tamamlayiniz.
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Tek Kullanimlik Eldiven Kullanimi .

1. Birelin 1. ve 2. parmagi ile diger eldiven bileginin
ic tarafindaki alandan sikica kavrayiniz, tutulan

bolgeden cekerek dis yuzeyi iceride kalacak sekilde
cikariniz.

2. Eldivensiz elin 2.ve 3. parmagi ile diger eldiven
vileginin ic ylzeyinden sikica tutunuz, tutulan
polgeden cekerek eldivenin dis ylzeyi iceride
kalacak sekilde cikariniz.

3. Cikarilan eldivenleri belirlenmis atik kutularina
atiniz ve ellerinizi bol su ve sabun ile 20 saniye
yikayiniz.
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Tek Kullanimlik Eldiven Kullanimi

Kimler Kullanmali;

* Revir gorevlileri ve saglik calisanlari

* Kapi girislerinde bulunan guvenlik goérevlileri
e Temizlik calisanlari

* Lobi ve benzeri ortak alanlarda calisanlar

* Bina sorumlulari

* Cay ve yemek islerinde calisanlar

NOT: icerigindeki etken maddelere alerijisi olanlarla bu Griinleri
kullanmamalidir
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Tek Kullanimlik Eldiven Kullanimi

Dikkat edilmesi gerekenler;

* Eldiveni giymeden 6nce ve eldiveni cikardiktan sonra ellerinizi
mutlaka bol su ile yikayiniz.

 Eldivenin giyilmis olmasi ellerin kullanilmasi konusunda 6zgurltk
dogurmaz, yine hijyen ve temas kurallarina dikkat ediniz.

°E

°E
e

diven varken elleri yikamayiniz.

divenleri aktif kullanim sonrasi degistiriniz. Uzun slre eldivenler
lerde kalmamali, aktif kullanim olmadigi durumlarda eldiven

kullaniilmamalidir.
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Siperlik Kullanimi

Yuz siperliklerini harici olarak degil maske ve g6z koruyuculari ile birlikte
kullaniniz.

Lastik bantlardan tutularak basin arka kismina gecirerek sabitleyiniz.

ﬁiperliklerin on kisminin kontamine oldugu varsayilir ve bu kisimlara temastan
acininiz.

Cikartma esnasinda yine lastiklerinden tutarak cikariniz.
Ekipmani tekrar kullanilabilir degilse ilgili atik kutusuna atiniz.

Cikartilan siperligi sadece yumusak sabun ve 1lik su ile temizleyiniz, COZUCU
kullanmayiniz. Gunes 1sigindan korunakli kuru bir yerde saklayiniz.

Siperligi cikarttiktan sonra ellerinizi en az 20 saniye su ve normal sabunla
yikayiniz.

Su ve sabunun olmadigi durumlarda ellerinizi 20-30 saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalayiniz.
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Siperlik Kullanim

‘k
4

e Kimler Kullanmali;
* Saglik calisanlari

» Guvenlik calisanlari ( ates 6lcimu, canta kontrolu, banko
islemleri vb.)

* Resepsiyon calisanlari

e Sirket ici evrak dagitimi yapanlar

* Cay istasyonu calisanlari

* 1 metre kuralina uyamayan calisanlar
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Dezenfektan Kullanimi

* Elleriniz kirlendiginde oncelikli olarak su ve sabun ile yikayiniz. Su ve
sabun olmadigl durumlarda ellerinizi 20-30 saniye civarinda alkol

icerikli el antiseptigi ile gorseldeki gibi ovalayiniz.
— F3F —
== =

e Kullanim sonrasi ellerinizi kesinlikle durulamayiniz ve kurulamayiniz.
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Dezenfektan Kullanimi

Dezenfektan Bulunacak Alanlar;
* Giris ve Cikis Alanlari

e Ofisler

* Proses Dinlenme Alanlari

* Yemekhane

e Kantin Bolgesi

* Revir Bolgesi

* Tuvaletler

e Ciddi g6z tahrisine neden
olabilecegi icin ylz

Bolgesine siirmeyiniz. Goze
bulasma olursa bol su

lle yikayiniz.

e Serin ve kuru yerde, orijinal
kaplarinda ,agzi kapali

Bir sekilde depolayiniz, acik
alevden uzak tutunuz,

Gunes 1sinlarina direkt maruz
birakmayiniz
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* Kullanim oncesinde gerekli kisisel koruyucu donanimlari; eldiven,
gozluk ve maske takiniz.

* Kullanilan bezleri belirlenmis atik kutularina atiniz, belirlenmis atik
ktljtusludyoksa zararh atik kutusunu kullaniniz. Atik kutulari antistatik
olmaldir.

e Atik kutularini acik alev ve ates kaynaklarindan uzak bir noktaya
konumlandiriniz.

* Yizey temizleyicileri Gretim sahasindaki ekipmanlarin temas
noktalarini temizlemek icin kullaniniz. Ofis calisanlari bez veya pecete
Uzerine dezenfektan sikarak temizlik islemi yapabilirler.

* Isi, kivilcim, alevlerden ve tutusturucu kaynaklardan uzak, kaplari
sikica kapali olarak ve kuru, serin, iyi havalandirilan bir ortamda,
uyumlu olmayan maddelerden uzak olarak depolanmasini saglayiniz.
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Personel tarafindan maske verilirken /
dagitimda dikkat edilmesi gerekenler; /=

Maske veren personel maskeli ve eldivenli olacaktir. (Uretim béltimlerinde TL, ik
orlslelrgle ;oélijm sekreteri eldivenini takmadan o6nce ellerini dezenfekte etmis -
olmalidur.

Maskeyi kutudan alirken ip kismindan veya en kdsesinden tutarak aliniz.
Maskeyi verirken karsidaki kisinin eline temastan kacininiz.

Maske dagitiminin fazla oldugu mesai gecislerinde eldivenlerinizi degistiriniz ve
maske dagitimi siresince harici yuzeylere elle temas etmeyiniz. Kirlenme veya
farkl ylzeye temas s6z konusu olursa eldiveni degistiriniz.

Kisilere sadece kendisine tanimlanmis miktarda maske veriniz.

Dagitim personeli iseniz sik sik ellerinizi yikayiniz ve/veya dezenfektanla
temizleyiniz.

Baskasina goturmek icin yapilan maske taleplerini temasi arttiracagi icin
reddediniz.

Maske kutusu ve posetini kapali muhafaza ediniz.
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Tespit Yeri

Tani

Ev

is Yeri
Girisinde

isyerinde
Calisirken

Covid 19 Disi
tani

Olasi
Vaka

e Amire haber verilir.
e Saglk kurulusuna basvurulur.
e islem bitiminde revire bilgi verilir.

e Calisanin Covid semptomlarinin olmasi/ atesinin >37,8 °C
olmasi durumunda

e Girislerde saghk kabininde isyeri hekimi tarafindan muayene
edilir ve uygun kosullarda saglik kurulusuna sevki saglanir.

* Amire ve sonrasinda revire haber verilir.
e Muayene sonrasinda izolasyon odasinda beklemeye alinir.
e En yakin saglik kurulusuna sevki saglanir.

e is basi ya da istirahat verilir.
e istirahat verilirse sonrasinda isbasi.

Covid 19 testi negatifse (-) e Klinige uygun tedavi.
e Semptom ve bulgular
gectikten sonra isbasi.

Covid 19 testi pozitifse (+) e Evde yada hastahanede
tedavi.
e Semptom ve bulgular
gectikten 10 glin sonra isbasi
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* Bu sunumun hazirlanmasinda 1 Ekim 2020 tarihli «Covid 19 Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberininden ve Toyota Fabrikasinin «TMMT
Koronaviriis ( COVID-19 ) Salgini is Yeri Onlemleri ve Yeni Kurallar Calisan
lletisimi Sunumu»ndan yararlaniimistir.

* Bu oOnlemler, Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanliginin uyarilari ve
yonlendirmeleri dogrultusunda degisim gosterebilir.

e Ulusal ve yerel yonetimlerin uygun bulmasi halinde salginin azalmasiyla
birlikte normallesme plani yapilarak uygulamaya gecilebilir.

* Yeni kurallari kuvvetli bir sekilde sahiplenmenizi ve sabirla uygulamanizi rica
ederiz.



